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サッカーのブログ記事はこちら！
ページが見つかりませんでした。
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プロフィール
イユ
ドイツ本部公認・日本支部所属ライフキネティック・パーソナルトレーナー

主な経歴
高校サッカー全国大会出場経験あり
 ・全国インターハイ（ベスト８）
 ・全国高校サッカー選手権（ベスト１６）リハビリテーション施設での勤務経験あり
サッカーの電子書籍で多くの反響を得て、現在その資金を元に都内でサッカースクールとライフキネティック教室を開催
10年以上前からインターネット（Zoom等）を活用したムービーレッスンを日本全国の方に提供しています。



最近の記事
	  つくばみらい市でサッカーが上手くなるライフキネティックとは？サッカーの判断スピードについて説明！ 
	  水戸ホーリーホックでライフキネティック導入！どのようなエクササイズなのか？ 
	  サッカーの夢や目標を達成する為に必要な要素とは？ 
	  サッカーとYouTube規制強化について。 
	  サッカーの目標設定とは？ジュニア（小学生）年代から考える！ 
	  サッカーうまくいかない時の対処法とは？メンタルを強化する方法！ 
	  サッカーの効果的なトレーニングについて、ライフキネティック・トレーナーが伝える３つの要素 
	  サッカーで子供のやる気がない．．．やる気を出す為の方法とは！？ 
	  東京＆つくば市でサッカーの俯瞰と視野を広げるトレーニングができるライフキネティック教室！ 
	  南野拓実が移籍！リヴァプールＦＣ（プレミアリーグ）とは、どのようなクラブなのか？ 


人気記事（全期間）
	 セレクションの意味と受かる子に共通する３つの要素について
	 サッカーの家庭教師とは？谷田部真之助の経歴や評判について
	 少年サッカーの練習メニューについて。低学年と高学年で知っておくべき５つのポイント！
	 Pococha（ポコチャ）アプリの使い方と無課金（無料）で楽しむ方法！サッカーライブ配信や芸能タレント登場もある！？
	 サッカーのディフェンスを向上させる３つの要素とコツ。秘訣は学習転移とカンナバーロ！
	 エラシコとは？やり方とコツをロナウジーニョとセルジオ越後に学ぶ！
	 サッカーにおいて俯瞰する能力や見る脳力を向上させる方法。デブライネとピルロのパスを参考にする！
	 サッカー補欠からレギュラーになる為の秘訣とコツ。大切な３つの要素について。
	 サッカーうまくいかない時の対処法とは？メンタルを強化する方法！
	 サッカーで中学生が知っておくべき３つのこと


ブログランキングご協力お願いします！
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